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Le Cap-Vert est une terre de contrastes et d’émotions.
Entre montagnes volcaniques, vallées luxuriantes, villages colorés et musique omniprésente, cet 
archipel posé au large de l’Afrique offre une atmosphère unique au monde.
Ce voyage vous emmène à la découverte de deux îles profondément différentes mais 
complémentaires : São Vicente, l’île culturelle et vibrante de la célèbre Cesária Évora, et Santo Antão, 
véritable paradis montagneux aux paysages spectaculaires.
Ici, les routes serpentent entre volcans et vallées verdoyantes, les rencontres se font naturellement, 
et chaque journée révèle un nouveau décor entre océan Atlantique, traditions créoles et douceur de 
vivre capverdienne.
Entre gastronomie locale, musique, petits villages suspendus, plantations tropicales et panoramas à 
couper le souffle, ce voyage invite à ralentir, respirer et découvrir le Cap-Vert autrement.

8 jours       07.01.2027 – 14.01.2027                                      FR                                                 10-15 Participants

São Vicente & Santo Antão

L’âme du Cap-Vert entre nature et culture créole
Avec Olivier Delmée, Accompagnateur depuis le Luxembourg  

À partir de 2.975,00€ p.P.
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1er jour | Luxembourg vers São Vicente, Premiers instants capverdiens à Mindelo

Vol au départ du Luxembourg (à 06h20) à destination de São Vicente (arrivée à 10h55). À votre arrivée à 
l’aéroport Cesária Évora, accueil chaleureux puis transfert vers votre hôtel situé à Mindelo, ville 
emblématique du Cap-Vert.
Installation à l’hôtel et premiers instants pour découvrir librement l’atmosphère unique de cette ville 
portuaire colorée, bercée par la musique et l’océan Atlantique. (S)
Nuitée au Four Points by Sheraton Sao Vincente Resort****

2ème jour |  Mindelo, Culture créole & immersion musicale

Découverte de Mindelo, considérée comme la capitale culturelle du Cap-Vert et ville natale de la célèbre 
chanteuse Cesária Évora.
Lors d’une visite à pied, vous découvrez l’avenue Marginal longeant l’océan Atlantique, la réplique de la Tour 
de Belém, les marchés colorés de poissons, fruits et artisanat, les ruelles animées et l’ambiance créole 
unique de la ville.
L’après-midi, immersion dans l’univers musical capverdien avec la visite d’un atelier de fabrication 
d’instruments traditionnels suivie d’une petite démonstration musicale. (PD, D, S)
Nuitée au Four Points by Sheraton Sao Vincente Resort****

3ème jour | São Vicente en ferry vers Santo Antão, Route de la Corda & cratère de Cova

Transfert matinal vers le port de Mindelo puis traversée en ferry vers Santo Antão, île spectaculaire réputée 
pour ses montagnes volcaniques et ses vallées luxuriantes.
À votre arrivée à Porto Novo, départ à travers les paysages impressionnants de la mythique route de la 
Corda, serpentant entre montagnes et vallées profondes.
Découverte du spectaculaire cratère de Cova lors d’une balade au cœur de ce paysage volcanique 
verdoyant, avant de poursuivre vers Ribeira Grande avec arrêt au point de vue de Delgadinho offrant une 
vue spectaculaire sur les vallées environnantes. (PD, D, S)
Nuitée à l’hôtel Tiduca****

4ème jour | Fontainhas & villages côtiers, Entre montagnes et Atlantique

Départ pour une journée à travers les paysages parmi les plus impressionnants du Cap-Vert.
Découverte du célèbre village de Fontainhas, accroché à flanc de montagne et considéré comme l’un des 
plus beaux et colorés villages de l’archipel. La route panoramique qui y mène offre des vues spectaculaires 
entre falaises volcaniques et océan Atlantique.
Continuation vers Chã de Pedras, la vallée de Garça et Cruzinha, un petit village de pêcheurs isolé au bord 
de l’océan.
Cette journée permet une immersion authentique dans la vie rurale capverdienne entre cultures en 
terrasses, villages traditionnels et paysages grandioses. (PD, D, S)
Nuitée à l’hôtel Tiduca**** 
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5ème jour | Ribeira Grande, Saveurs capverdiennes & cuisine locale

Cette journée invite à découvrir le Cap-Vert autrement, à travers sa gastronomie et son art de vivre.
Dans une Quinta nichée au cœur de la vallée verdoyante de Ribeira Grande, vous participez à un atelier de 
cuisine traditionnelle capverdienne dans une ambiance conviviale et authentique. Vous avez l’occasion de 
préparer de spécialités locales selon des recettes traditionnelles, comme des jus de fruits frais, de la 
confiture de papaye, du fromage local. Un véritable moment de partage au cœur de la nature capverdienne. 
Vous avez également la possibilité de profiter du bassin naturel de la propriété pour un moment de 
détente. (PD, D, S)
Nuitée à l’hôtel Tiduca****

6ème jour | Vallée de Paul & Ribeira da Torre, Vallées tropicales & traditions locales

Départ vers la magnifique vallée de Ribeira da Torre, réputée pour ses paysages luxuriants, ses cultures en 
terrasses et ses plantations de canne à sucre, bananiers et caféiers. Continuation vers la vallée de Paul, 
véritable joyau naturel du Cap-Vert. Une légère balade facilement accessible d’environ 1h30 permet de 
découvrir cette végétation tropicale, de petits hameaux, les cultures locales et se promener dans les 
sentiers paisibles.
L’après-midi est réservé pour une visite d’une distillerie artisanale de Grogue, un alcool emblématique du 
Cap-Vert, avec une découverte des méthodes traditionnelles de fabrication et dégustation.
En fin de journée, retour en ferry vers São Vicente et transfert vers votre hôtel à Mindelo. (PD, D, S)
Nuitée au Four Points by Sheraton Sao Vincente Resort****
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7ème jour | Mindelo, Journée libre & immersion capoeira

Journée libre pour profiter à votre rythme de l’ambiance décontractée de Mindelo et sa plage de Laginha, 
sa terrasse en bord de mer, ses marchés locaux.
En option :
Snorkeling avec les tortues à São Pedro (30EUR/personne à régler sur place).
En fin de journée, immersion dans l’univers de la capoeira à travers une expérience mêlant musique, danse 
et traditions culturelles. (PD, D, S)
Nuitée au Four Points by Sheraton Sao Vincente Resort****

8ème jour | São Vicente vers Luxembourg avec Luxair.

Derniers instants capverdiens avant le transfert vers l’aéroport.
Retour vers Luxembourg (départ à 11h55, arrivée à 21h25) avec des souvenirs entre musique créole, 
villages suspendus, vallées tropicales et douceur de vivre capverdienne. (PD)

PD = Petit-Déjeuner | D = Déjeuner | S = Souper
Le programme et les horaires de vol peuvent être modifiés.
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Services inclus :

✓ Vols avec Luxair (classe économique) 

✓ 4 nuits à l’hôtel Four Points by Sheraton Sao Vincente 

Resort**** en chambre standard

✓ 3 nuits à l’hôtel Tiduca**** en chambre standard

✓ Pension complète, eau pendant les repas et dans le 

bus

✓ Transferts et trajets en bus climatisé

✓ Traversée en ferry Sao Vincente- Santo Antao- Sao 

Vincente

✓ Excursions et visites selon programme

✓ Guide local francophone

✓ Accompagnateur Bollig Tours francophone depuis le 

Luxembourg, le voyage retour s’effectue sans 

accompagnateur

✓ Documentation de voyage

Ne sont pas inclus : les réservations de 
places, les activités et excursions 
supplémentaires, les repas non 
mentionnés dans l'itinéraire, les 
boissons, les assurances, les 
pourboires et les dépenses 
personnelles

Les prix (par personne)

Chambre double 2.975,00 €    

Chambre simple 3.445,00  €

Minimum de 10 participants, maximum 
de 15 participants

Excursion facultative (à payer sur 
place, prix par personne) 

Snorkeling avec les tortues 30,00 €



                  

Informations importantes

Le prix du voyage ne comprend aucune assurance. Nous vous recommandons vivement de souscrire une 

assurance annulation et une assurance maladie de voyage couvrant également la Covid-19. À l'heure 

actuelle (09/2025), toutes les restrictions d'entrée liées à la pandémie ont été levées. Nous attirons votre 

attention sur le fait que les conditions d'entrée peuvent changer en fonction de l'évolution de la situation 

épidémique. 

Ce voyage n'est pas adapté aux personnes à mobilité réduite. Le cas échéant, veuillez nous indiquer avant la 

réservation la nature de votre mobilité réduite et vérifier avec nous si nous pouvons répondre à vos besoins 

individuels. 

Les conditions générales de voyage de Bollig Tours s'appliquent. 
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