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Découvrez
la culture

Le Sénégal ne se visite pas simplement. Il se
Vit.

Il se ressent dans un sourire, dans une
discussion improvisée autour d'un thé, dans
les couleurs d'un marché animé, dans le
silence d'une pirogue glissant au coucher du
soleil ou dans les chants qui résonnent au loin
au coeur d'un village.

Ce voyage vous emmene 4 la découverte
dun  Sénégal  profondément  humain,
chaleureux et vibrant. Un itinéraire pensé
comme une immersion compléete entre
patrimoine, nature, rencontres et douceur de
vivre.  Vous  traversez des  paysdages
incroyablement variés : l'effervescence de
Dakar, les ruelles chargées d'histoire de lle de
Gorée, les dunes dorées du désert de
Lompoul, les villages peuls du nord, les eaux
paisibles du Sine Saloum ou encore les ports
de péche colorés de la Petite Cote.
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Mais au-deld des paysages, c'est
surtout l'atmosphere du pays qui
margue les esprits. La Teranga
sénégalaise — cet art de recevoir et
de partager — accompagne chaqgue
instant du voyage.

Les hébergements ont éete
soigneusement sélectionnés pour leur
charme, leur authenticité et leur
situation privilégiée. Lodges au coeur
de lao nature, campement dans le
désert, hotels ¢ taille humaine et
adresses pleines d'dme permettent
de vivre le Sénégal avec confort tout

en restant proche de son identité.

Accompagné d'un guide
francophone passionné ainsi que
d'une accompagnatrice Planet B
depuis Luxembourg, vous découvrez
un pays encore préservé du todrisme
de masse, ¢ travers des expériences
sinceres, des rencontres naturelles et

des moments qui resteront
longtemps  gravés  dans  votre
méemoire.



Authentique et durable

» Nuit dans le désert de Lompoul sous les étoiles
» Balade en pirogue dans la mangrove du Sine Saloum

» Déjeuner barbecue les pieds dans I'eau dans un décor naturel
exceptionnel

* Immersion dans un village peul authentique

+ Découverte de marchés locaux et de ports de péche traditionnels
* Hébergements de charme soigneusement sélectionnés

* Pension complete avec adresses locales et saveurs sénégalaises

+ Petit groupe limité pour favoriser 'echange, le confort et les rencontres
numMaines
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Itinéraire de voyage
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Ter jour
Bienvenue au pays de la Teranga

©

Vol direct au départ de Luxembourg & 6h50, arrivée & Dakar vers 12h10.
A votre arrivée, le Sénégal vous accueille immédiatement avec sa
chaleur, ses parfums, ses couleurs et cette atmosphére unique qui fait
le charme de la Teranga (= Terre d'acceuil en Wolof, langue du pays).
Transfert vers votre hotel situé & Ngor (Dakar), agréable quartier en
bord docéan. Installation et premier diner sénégalais dans une
ambiance conviviale et détendue.

Nuitée & I'hotel Boma**** & Dakar (Ngor).

2éme jour
Dakar, Capitale vibrante entre
modernité et traditions

ST

Cette premiére journée permet de plonger dans I'énergie fascinante
de Dakar. Ville intense, vivante et contrastée, la capitale sénégalaise
mélange influences africaines, héritage colonial, art contemporain et
traditions profondément ancrées.

Vous découvrez notamment : le Monument de la Renaissance
Africaine, les quartiers populaires de la Méding, les marchés colorés, le
village artisanal de Soumbédioune et le Musée des Civilisations Noires.

Déjeuner dans une adresse locale soigneusement sélectionnée.

Tout au long de la journée, les scénes de vie se succédent : vendeurs
ambulants, tissus colorés, musique, pécheurs, senteurs dépices et
sourires omniprésents.

Nuitée & 'hotel Boma**** & Dakar (Ngor).
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Itinéraire de voyage

3éme jour
lle de Gorée
Mémoire, histoire et douceur de vivre
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A seulement quelques kilométres au large de Dakar en bateau se trouve
Ille de Gorée, classée au patrimoine mondial de 'UNESCO.

Derriere ses facades colorées et son atmosphére paisible se cache 'un
des lieux de mémoire les plus importants d'Afrique de 'Ouest. La visite de
la Maison des Esclaves constitue un moment fort et profondément
émouvant du voyage.

Mais Gorée, c'est aussi une ile pleine de charme : ruelles fleuries, maisons
coloniales, artistes locaux, petites terrasses ombragées, une ambiance
hors du temps.

Apres le déjeuner, temps libre pour profiter de l1le & votre rythme avant le
retour vers Dakar en bateau.

Nuitée & I'hotel Boma**** & Dakar (Ngor).

4éme jour
Lac Rose & désert de Lompoul : Entre
dunes dorées et silence du désert

SNG

©

Route vers le célebre Lac Rose, autrefois connu pour ses étonnantes
nuances rosées et ses impressionnantes récoltes de sel. Vous découvrez
le travail des ramasseurs de sel ainsi que les paysages surprenants de
cette région emblématique du Sénégal Déjeuner avec vue sur le lac. Puis
l'aventure continue vers le désert de Lompoul. Peu & peu, les paysages
changent et laissent place aux dunes de sable doré.

Installation dans un campement de charme au coeur du désert. En fin de
journée, promenade dans les dunes au coucher du soleil. Lorsque la
lumiere devient plus douce et que le silence sinstalle, I'atmosphére
devient presque irréelle.

Le soir, diner authentique sous les étoiles dans une ambiance magique.

Nuitée & I'Oasis Okai de Lompoul.

5éme jour
Lompoul vers la Langue de Barbarie :

Entre fleuve Sénégal et océan Atlantique

NG

@

Aprées le calme du désert, vous rejoignez la région de Saint-Louis et la
Langue de Barbarie. Installation dans un lodge authentique situé entre
fleuve et océan, dans un environnement naturel particulierement
apaisant. Déjeuner avec vue sur le fleuve. L'apres-midi, balade en pirogue
dans le parc national de la Langue de Barbarie : oiseaux migrateurs,
bancs de sable, paysages sauvages et pécheurs traditionnels. Le coucher
du soleil sur le fleuve Sénégal offre un moment suspendu
particulierement beau. Diner au lodge.

Nuitée au lodge Océean & Savane a Saint Louis.

~ o
6eme jour

Immersion peule : Rencontre et partage

SG

Cette journée est sans doute l'une des plus humaines du voyage. Vous
partez a la rencontre d'un village peul authentique afin de découvrir un
mode de vie encore profondément lié aux traditions, a élevage et d la
nature. Loin des visites artificielles, cette immersion privilégie 'échange et
la simplicité : discussions avec les habitants, découverte de leur quotidien
et leurs traditions locales. Déjeuner typique & Nguelakh, un moment de
partage inoubliable.

Le Sénégal prend ici tout son sens & travers l'accuell et la générosité de
ses habitants.

Retour au lodge en fin de journée, Diner.

Nuitée au lodge Océean & Savane a Saint Louis.
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Itinéraire de voyage

7éme jour
Parc du Djoud] & Saint-Louis : Nature
spectaculaire et charme colonial

&1

©

Départ pour le parc national des oiseaux du Djoud], classé au patrimoine
mondial de I'UNESCO, I'un des plus grands sanctuaires ornithologiques
d'Afrique. A bord dune petite barque, vous explorez une nature
spectaculaire peuplée de pélicans, hérons, aigrettes, flamants roses et de
nombreuses especes migratrices. Puis continuation vers Saint-Louis,
ancienne capitale de I'Afrique occidentale frangaise. Déjeuner typique en
ville, dégustation du plat Thiébou Dieune, classé au patrimoine immatériel
et culturel de 'UNESCO. La ville de Saint-Louis, découverte en charrette,
séduit immédiatement par son architecture coloniale, ses ruelles
animées, son ambiance artistique, ses ponts mythiques et son
atmospheére hors du temps. Diner dans votre hébergement de charme.

Nuitée & I'hotel la Résidence*** (charme) & Saint-Louis

8éme jour
Route vers les lagunes du sud du Sine
Saloum

S OE

Cap vers le sud a travers les paysages du bassin arachidier et les villages
traditionnels sénégalais. En cours de route, découverte de Touba et de sa
célebre grande mosquée, lieu spirituel majeur du pays. Déjeuner en cours
de route. L'arrivée dans la région du Sine Saloum margue un changement
total d'ambiance : lagunes, mangroves, baobalbs, la nature, & couper le
souffle, est omniprésente. Installation dans ce lodge de charme
parfaitement intégré & son environnement. Place & la détente. Diner au
Lodge.

Nuitée au lodge Les Collines de Niassam & Palmarin.

9éme jour
Mangrove, pirogue et iles secréetes

S1G

Cette journée figure parmi les grands temps forts du voyage.

A bord d'une pirogue traditionnells, vous naviguez lentement dans les
méandres du Sine Saloum et observez en douceur les palétuviers, les
villages insulaires, les oiseaux, les eaux calmes et les paysages sauvages.
Un arrét sur llle de Mar Lodj avant un déjeuner barbecue dans un décor
naturel exceptionnel les pieds dans I'eau, marquera cette journée.
L'atmosphére paisible du Sine Saloum invite & ralentir, observer et
simplement profiter de linstant. En fin d'aprés-midi retour au lodge,
détente et diner.

Nuitée au lodge Les Collines de Niassam & Palmarin.
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Itinéraire de voyage

10éme jour
Joal-Fadiouth & Somone, entre traditions
et douceur balnéaire
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Découverte de Joal-Fadiouth, célebre pour son étonnante ile aux
coquillages reliée par un pont en bois. Vous auriez 'occasion d'y voir les
traditions locales, le cimetiere mixte chrétien et musulman, les ruelles
paisibles et profiter de 'atmosphere unique de cette petite ile. D&jeuner
dans un restaurant local soigneusement sélectionné en cours de route.
Continuation vers la région de Somone et installation dans votre lodge
niché entre lagune et océan. Diner dans un cadre verdoyant et paisible.

Nuitée au Lodge Les Manguiers de Guérew, en Somone.

Tiéme jour
Journée détente et ambiance
sénégalaise

& 1O

@2

Cette journée plus libre permet de profiter pleinement du cadre
exceptionnel du lodge et de la douceur de vivre sénégalaise. Vous auriez
du temps libre pour de la détente en bord de la piscine, profiter de la
plage, pour une promenade dans le village typique ou simplement se
laisser vivre au rythme de I'Afrique.

Possibilité d'activités optionnelles : balade & cheval buggy ou quad.
Déjeuner et Diner au Lodge dans un cadre paisible et reposant.

Nuitée au Lodge Les Manguiers de Guérew, en Somone.

12éme jour
Mbour & lagune de Somone, les derniers
instants sénégalais

SNG

@

Immersion dans 'ambiance animée du marché de Mbour et de son
célebre port de péche. Entre les pirogues colorées, les pécheurs, les étals
et les scénes de vie quotidiennes, cette visite permet une derniere
plongée dans I'authenticité sénégalaise.

Aprés un Déjeuner local, 'aprés-midi se prétera pour une balade en
barque dans la lagune de Somone avant un dernier coucher de solell
africain. Diner d'au revoir dans une ambiance chaleureuse.

Nuitée au Lodge Les Manguiers de Guérew, en Somone.

13éme jour
Retour vers Luxembourg

&

Aprés le Petit Déjeuner, et un dernier moment de détente dans ce cadre
paisible, transfert vers l'aéroport. Vol retour de Dakar ¢ 13h20, arrivée vers
22h35 & Luxembourg .

Retour avec des souvenirs profondément humains et le sentiment d'avoir
vécu bien plus qu'un simple voyage.

Le programme et les horaires de vol peuvent étre modifiés.
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Servicesinclus:

+ Vols avec Luxair Luxembourg- Dakar/ Dakar- 3 nuits au Lodge Les Manguiers de
Luxembourg (classe économique, sous Guérew/Guérew, en chambre confort

réserve de disponibilte) + 12 nuits au Sénégal en pension compléte

« Taxes daéroport et kéroséne (état au selon programme

05/2026) « Visites et excursions mentionnées dans le
« 3 nuits & 'hétel Boma****/Dakar, en programme

Bungalow

+ Un guide Francophone

« 1nuit & I'notel Okai/ Oasis de Lompoul, en

chambre climatisée + Un accompagnateur francophone Planet B

(nombre minimum de participants requis:
+ 2 nuits au Lodge Océan & Savane/Saint douze personnes

Louis, en Bungalow . .y
9 « Transport en bus climatisé

« 1nuit & I'nétel La Résidence***/Saint Louis, en

chambre standard * Eaudansle bus

« Compensation carbone (100%) via

* 2 nuits au Lodge Les Collines de AtmOSfair

Niassam/Palmarin, en chambres Lagune,
Baobalb, Collines « Documentation de voyage

*Autres aéroports de départ disponibles sur demande

Ne sont pas inclus : les réservations de sieges, les activités et excursions supplémentaires, les
repas non mentionnés dans litinéraire, les boissons, les pourboires, les assurances et les
dépenses personnelles.

Les prix (par personne)

en chambre double 5.22500€
en chambre simple 572000 €

Minimum de 12 participants, maximum de 18 participants

o
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L'hébergement

Hotel Boma**** & Dakar, en Bungalow
Situé dans le quartier vivant et agréable de Ngor a Dakar, a proximité de 'océan Atlantique, I'notel BOMA
séduit par son esprit a la fois chic et décontracté. Véritable havre de paix au coeur de la ville, il offre un
cadre verdoyant idéal pour débuter le voyage en douceur.

Les bungalows de 35m? équipés du Wi-Fi, sont répartis dans un jardin tropical et offrent confort, intimité et
élégance aux inspirations africaines. Entre palmiers, piscine et douceur de vivre, 'hotel invite immeédiatement
a simprégner de I'atmosphére unique de Dakar.

Hotel Okai & Oasis de Lompoul, en chambre climatisée

Au coeur des dunes dorées du désert de Lompoul, 'hotel Okai propose une expérience unique entre confort
et dépaysement total. Niché dans un environnement calme et spectaculaire, ce campement de charme
permet de vivre toute la magie du désert dans une ambiance authentique et apaisante.

Les bungalows climatisés de 26m? allient confort moderne et esprit saharien, offrant un véritable cocon
apres une journée dans les dunes. Au coucher du soleil, les lumiéres du désert créent une atmosphere
presque irréelle, tandis que la soirée sous les étoiles transforme cette étape en I'un des grands moments du
voyage. Le Wi-Fi est disponible dans les espaces principaux du lodge. Au cceur du désert, la connexion laisse
parfois place & une déconnexion plus précieuse encore : celle du quotidien.

Lodge Océan & Savane/Saint Louis, en Bungalow

Entre fleuve, océan et nature sauvage, le Lodge Océan & Savane offre un cadre paisible au coeur de la
Langue de Barbarie. Ce lodge de charme séduit par son environnement préserve, son accueil chaleureux et
sa situation exceptionnelle entre dunes, oiseaux migrateurs et paysages du fleuve Sénégal.

Les bungalows climatisés de 256m? confortablement aménagés et intégrés a la nature, invitent & profiter
pleinement de la sérénité des lieux. Le Wi-Fi est accessible au bar du campement.

Hotel La Résidence***/Saint Louis, en chambre standard

Idéalement situé au coeur du centre historique de Saint-Louis, classé au patrimoine mondial de 'UNESCO,
I'ndtel La Résidence séduit par son charme colonial et son atmosphére élégante et intimiste.

Depuis I'nétel, il est agréable de partir & pied & la découverte des ruelles animées, des facades colorées et
de 'ambiance unique de cette ville mythique du Sénégal.

Les chambres standard d'environ 14m? offrent tout le confort nécessaire dans un cadre chaleureux et
raffiné. Le Wi-Fi est disponible dans I'hotel.

Lodge Les Collines de Niassam/Palmarin, en chambres Lagune, Baobab, Collines

Au coeur de la nature préservée du Sine Saloum, le Lodge Les Collines de Niassam séduit par son cadre
exceptionnel entre mangrove, lagunes et baobalbs majestueux.

Les chambres Lagune, Baobab et Collines offrent confort, charme et immersion totale dans la nature
environnante. Une adresse pleine de sérénité, idéale pour profiter pleinement de la douceur du Sénégal. Le
Wi-Fi est disponible dans le bdtiment principal du lodge.

Lodge Les Manguiers de Guérew/Guérew, en chambre confort

A quelques pas de la réserve naturelle de Somone, le Lodge les Manguiers offre une atmosphére
chaleureuse entre océan, nature et jardins luxuriants.

Cette adresse pleine de charme constitue un cadre idéal pour profiter des derniers instants du voyage
dans une ambiance reposante et authentique. Les chambres confort offrent un cadre agréable en pleine
nature et disposent du Wi-Fi.
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Informations importantes

Pour entrer au Sénégal, les ressortissants luxembourgeois ont besoin d'un passeport valable
au moins six Mois aprés la date de départ (état au 05/2026). Le passeport doit étre en bon
état et comporter au moins deux pages libres. Aucun visa est nécessaire, Aucun vaccin
obligatoire n'est requis pour les voyageurs en provenance directe du Luxembourg (état au
05/2026). De maniére générale, nous recommandons de mettre & jour les vaccinations
standard et de consulter votre médecin traitant avant un voyage lointain. Vous trouverez de
plus amples informations & ce sujet dans le lien que vous recevrez avec Ia
confirmation/facture de réservation.

Pour les voyages en avion, nos prix de vente sont généralement basés sur les tarifs spéciaux et
les tarifs des organisateurs de la ou des compagnies aériennes choisies pour le voyage
correspondant. Le nombre de places est donc limité et des suppléments peuvent étre
appligués pour les réservations effectuées plus de trois mois avant le début du voyage.

Presque tous les hébergements proposent le Wi-Fi, mais la couverture réseau n'est pas
toujours parfaite. Veuillez noter que les hotels ne proposent que des chamlbres non-fumeurs. Si
'un des hébergements que nous avons réservés n'était pas disponible de maniére imprévue,
nous réserverions une alternative (si possible) équivalente.

Vous recevrez de plus amples informations sur le voyage et le pays de destination avec vos
documents de voyage.

Lle prix du voyage ninclut aucune assurance. Nous vous recommandons vivement de
souscrire une assurance annulation qui couvre également le Covid-19, ainsi qu'une assurance
maladie de voyage qui couvre les traitements (y compris la quarantaine) liés au Covid-19.
Actuellement, toutes les restrictions liees au Covid-19 ont été levées. Veuillez noter que cela
peut changer en fonction de la situation pandémique (état au 05/2026).

Ce voyage n'est pas adapté aux personnes a mobilité réduite ou souffrant de probléemes de
dos. Le cas échéant, veuillez nous indiquer avant la réservation la nature de votre mobilité
réduite et vérifier avec nous si nous pouvons répondre ¢ vos besoins individuels.

Planet B est une marque de Bollig Tours. Bollig Tours est donc mentionné comme organisateur
dans nos conditions générales de voyage.
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