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Mit eVital nach Andalusien -
im 4* Hipotels Playa La Barrosa

Lust auf eine aktive Auszeit unter der Sonne
Andalusiens? Mit einer Kombination aus Spal,
Fitness und Entspannung?

Dann begleite uns auf eine exklusive Fitnessreise
mit eVital an die sonnenverwdhnte Costa de la Luz.
In traumhafter Umgebung, direkt am
kilometerlangen Strand von Novo Sancti Petri
erwartet Dich ein Aufenthalt im eleganten 4* Adults
Only Hipotels Playa La Barossa.

Ein(e) erfahrene(r) eVital-Trainer(in) begleitet die
Reisegruppe. Es erwarten Dich abwechslungsreiche
Kurse, die Korper und Geist neue Energie
schenken. Mit Achtsamkeit und Bewegung unter
professioneller Anleitung starkst Du Dein
Wohlbefinden und tankst neue Kraft fur den Alltag.
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Das 4* Adults-Only-Hotel liegt eingebettet
zwischen Pinienwald und Meer, nur
wenige Schritte vom feinsandigen Strand
entfernt.

Die ruhige Lage und das mediterrane
Ambiente schaffen perfekte
Voraussetzungen, um abzuschalten, Kraft
zu tanken und neue Motivation zu finden.
Der groBzugige Wellnessbereich mit
Whirlpool, Sauna und Dampfbad ladt nach
einem aktiven Tag zum Entspannen ein.
GenieBe ein erfrischendes Bad im Pool,
einen Spaziergang am Meer oder einen
Drink an der Poolbar mit herrlichem Blick
auf den Sonnenuntergang.

Auch kulinarisch wirst du verwéhnt: vom
vitalen Fruhstucksbuffet Uber gesunde
mediterrane Gerichte bis zu liebevoll
arrangierten Themenabenden - Qualitat,
Genuss und Atmosphare stehen im
Mittelpunkt.
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Gesund &
akdv — Das

eVital-
Programm

Bewegung trifft Balance: Deine eVital
Trainer:in begleitet dich durch ein
abwechslungsreiches Programm mit
Fokus auf Pilates, Core-Stability und
Flexibilitat.

Erlebe taglich ein bis zwei
Trainingseinheiten, die Korper und Geist
in Einklang bringen - mal aktiv, mal
entspannend, immer wohltuend.

Ob bei einer leichten Core-Stability-
Einheit am Morgen, einem kraftigenden
Pilates-Flow oder einem sanften
Stretching bei Sonnenuntergang - jede
Einheit ist so konzipiert, dass sie fur jedes
Fitnesslevel geeignet ist.

Ziel des Programms ist es, neue Energie
zu schopfen, den Alltag hinter dir zu
lassen und mit innerer Ruhe und Starke
nach Hause zu reisen.
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Inkludierte
Leistungden

® Hin- und Ruckflug in Economy Class

ab Luxemburg

* Flughafengebuhren

e Sitzplatzreservierung (nach
Verfugbarkeit)

® Hin- und Rucktransfer zwischen
Flughafen und Hotel

e 7 Ubernachtungen im Hipotels Playa
La Barrosa

e Halbpension im Hotel

e eVital Fitnessprogramm (laut

Wochenplan)

Preise

(pro Person)
Doppelzimmer 1.395,00 €

Doppelzimmer zur

Alleinbenutzung 1.645,00 €

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
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Wohliahlen in moderner
Umgebung

Die 264 hellen, komfortabel eingerichteten Zimmer verfiigen uber:
Klimaanlage, Minibar, WLAN, TV, Telefon, Safe, Kaffee- und

Teezubereiter, Dusche oder Badewanne, Fohn sowie Balkon oder
Terrasse.

Verpflegung: Halbpension.

Liegen, Sonnenschirme und Badetlicher stehen am Poolbereich
kostenlos zur Verfugung.

Hinweise

Einreise fur EU-Burger mit gultigem Personalausweis
oder Reisepass. Das Dokument muss sich in einem
guten Zustand befinden. g
Im Reisepreis sind keine Versicherungen inkludiert.

Diese Reise nicht fur Gaste mit

Mobilitatseinschrankungen geeignet. Bitte geben Sie

uns im gegebenen Fall vor der Buchung die Art Ihrer
Mobilitatseinschrankung an und klaren Sie mit uns,

ob wir lhre individuellen Bedurfnisse erfullen konnen.

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen von

Bollig Tours S.a.r.l.
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